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Mej ora la Salud de tu Capital humano
yAumenta su Productividad..

..Con nuestros Programas Corporativos
de Sa]ud y bienestar.



SIMBIO, organizacién especializada en Medicina, con 9 afies de comprobada trayectoria en la asesoria de
empresas nacionales y transnacionales; en servicios médicos de cardcter preventivo. Con sus diferentes

planes y productos, SIMBIO pasa a ser una excelente aliado de su organizacién.

ALGUNOS DE NUESTROS CLIENTES

BANCO DE DESARROLLO GROUP

Sequros

4 . .,
¥ N T oD UM Moz
Banplus

equinor DE AMERICA LATINA

ALGUNOS DE NUESTROS LOGROS

Q ctos +100.000 +100

En el mercado Nacional Trabajadores atendidos a Empresas representadas
nivel nacional en la Salud y Seguridad

+ 90

Jornadas de Salud
ejecutadas




porque elegirnos...

Sistema de Medicina
y Bienestar Ocupacional

/' SIMBIO

aumentar el
compromiso

cumplir normas
y disposiciones

il

incrementar
la productividad

($]

o

reducir gastos
y riesgos

i

disminuir el
ausentismo







servicios de salud y seguridad laboral /

SIMBIO

Sistema de Medicina
y Bienestar Ocupacional

Servicios de salud y seguridad laboral mancomunado

En empresas que cuentan con menos de 250 trabajadores y més de 50, SIMBIO ofrece su
equipo de trabajo e instalaciones para la conformacién de su SSLM; ofreciendo asesoria,
ejecucion de sus planes de accién y capacitaciones. Implusamos la gestién y el cumplimiento
de la norma técnica NT03-2016.

Incluye:

Asesoria médico ocupacional.

Servicio de enfermera.

Evaluaciones médicas periédicas todas incluidas.

(pre-empleo, prevacacional, post-empleo, post-vacacional, egreso retorno al trabajo)
Informe de vigilancia epidemiolégica.

Charla mensual.

Custodia de expedientes médicos.

Sistema de registro de datos electrénicos.

Boletin de salud mensual y tips de salud a través de las redes sociales.

Asesoria ingeniero industrial.
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Servicios de salud y seguridad laboral propios

En empresas que cuentan con mas de 250 trabajadores, SIMBIO ofrece su equipo de
trabajo en las instalaciones de su empresa para la conformacién de su servicio de
salud y seguridad laboral propio; ofreciendo asesoria, ejecucién de sus planes de accién y
capacitaciones. Impulsamos la gestién y el cumplimiento de la norma técnica NT03-2016.

Incluye:

Asesoria de médico ocupacional.

Servicio de enfermera.

Evaluaciones médicas periédicas todas incluidas.

(pre-empleo, pre vacacional, post-empleo, post-vacacional, egreso, retorno al trabajo)
Informe de vigilancia epidemiolégica.

Charla mensual.

Custodia de expedientes médicos.

Sistema de registro de datos electrénicos.

Boletin de salud mensual y tips de salud a través de las redes sociales.

Asesoria ingeniero industrial.
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Adecuacion a LOPCYMAT

Por que esperar Ordenamientos del INPSASEL para cumplir con la LOPCYMAT y su
Reglamento Parcial 2.

Te apoyamos en la gestién promover acciones para cumplir con las exigencias vigentes de la
LOPCYMAT, su reglamento parcial y demés normas técnicas vigentes.

Incluye:
» Conformacién de comité de salud y seguridad laboral.
* Notificacién de principios de la prevencién.
* Programas de salud y seguridad laboral.
* Planes de emergencia.
* Capacitaciones.
* Evaluacién de puestos de trabajo.
* Inspecciones de dreas de trabajo.
* Programa recreativo laboral.
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Consulta Médica Ocupacional - CMO

Aporta recomendaciones médicas preventivas dirigidas a la empresa y el trabajador, que
permitan diagnosticar enfermedades comunes y manifestaciones tempranas de posibles
enfermedades laborales (MTPEO).

La realizamos :
* Cuando el trabajador presenta una limitacién fisica temporal o permanente en
un trabajador ya conocida.

* Como evaluacién médica de reintegro al finalizar un reposo médico mayor a
72 horas continuas.

* En trabajadores que presenten manifestaciones tempranas de posible enfermedades
laborales, detectadas durante las evaluaciones médica preventivas.
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Servicio de Atencion Primaria en Salud (APS)

Contamos con 9 afios de experiencia en nuestro sistema de APS. Este sistema tiene como
principal objetivo proveer a todas las personas y comunidades de los recursos necesarios para
prevenir de manera eficiente los posibles problemas de salud; generar bienestar, ahorro de tu
poliza de salud y cumplir con las normas y regulaciones.

Tu servicio de salud y seguridad quedaré completo al poder registrar de manera eficéz todos
los eventos de salud que ocurran en tus trabajadores.

Consultas:
* Medicina general. * Medicina interna.
* Traumatologia. * Ginecologia y obstetricia.
* Dermatologia. * Laboratorio.
* Fisioterapia. * Ginecologia.
* Odontologia. * Gastroenterologia.
* Neumonologia. * Cardiologia.

* Neurologia.
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Talleres de capacitacion en salud y seguridad laboral

Mas Solicitados

* Lumbalgia. * Trastornos misculo esqueleticos.
* Pausas activas. * Obesidad y factores de riesgo.
* Diabetes en perpectivas. * Ergonomia en la oficina.

* Sindrome de burnout.  Estrés laboral.

* Tinel carpiano. * Primeros auxilios.

* Induccién bdsica Lopcymat. * Charlas de nutricién.

Medicina Preventiva y Ocupacional
* 3Qué son las enfermedades ocupacionales?.
* Manejo de obesidad y enfermedades crénicas.
* Papel de los exdmenes médicos preventivos.
* Enfermedades dermatolégicas, respiratorias, cardiovasculares y trabajo.
* Servicios de salud en el trabajo.
e Cdncer de mama.
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Monitor de salud y bienestar

Con nuestros programas te ayudamos a generar conciencia sobre el estado de salud de tu
organizacién y a mejorarlo mediante el apoyo de expertos. El objetivo es proporcionarles
informacién vital que los inspire adoptar habitos de vida saludable y orientarlos a lograr sus
metas de salud. Pueden implementar iniciativas altamente efectivas con un minimo esfuerzo,
campaiias de comunicacién, cuestionarios de salud, valoraciones biométricas y actividades de

seguimiento en cualquiera de tus instalaciones.

Incluye:

Tensién arterial. * Frecuencia cardiaca.
Peso. Talla.

indice de masa corporal. Circunferencia abdominal.
Cuestionario de salud general. Charla de bienestar.

Opcionales:

Despistaje de glicemia.

Despistaje de dislipidemia (colesterol y triglicéridos).
Hematologia completa y exdmenes de laboratorio especificos.
Consulta médica.

Se entregard un informe diagnéstico individual y general en formato digital.
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Acompaiamiento Médico

Te apoyamos con médicos y coach de salud que acompaiian a tus afectos a vivir tranquilos,
acompaiiados y con apoyo médico a pesar de la distancia.

Incluye:
* Entrevista inicial para documentar historia médica e informacién de condiciones de salud.
* Llamada semanal.
* Tips de bienestar via WA o email.
* Visita mensual.
* Atencién telefénica a demanda.
* Acceso a red de especialistas para consultas médicas.
* Acceso a red de biusqueda de medicamentos de acuerdo a disponibilidad.
* Enlace con su médico tratante.
* Coordinacién de atencién médica de emergencia con su servicio de ambulancia o seguro.
* Acompaiiamiento a consultas y médicos especialistas
* Administracién de medicamentos
» Compaiiia, lectura, juegos (Recreacién )
* Cuidadora a Domicilio (Dama de compaiia adulto mayor):
* Alimentacién via oral.
* Medicacién via oral.
* Higiene, aseo, confort del paciente y su entorno.
Elaboracién de comida solo al paciente.
* Acompaiiamiento, distraccién y agradable trato al paciente para asi mejorar su

calidad de vida.
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Linea Holistica SIMBIO

Con el objetivo principal de este servicio es de restaurar el equilibrio del paciente con la
aplicacién de terapias tradicionales y complementarias que se combinan para llevarlo a

un buen estado de salud. Propiciando su sanacién de manera natural y logrando un alto
grado de armonia que libera al individuo de todo padecimiento.

Terapias :

* Medicina natural - naturopatia.

* Masaje terapéutico.

» Osteopatia miotensiva, estructural y crdneo-sacra.

* Asesoria en nutricién y dietética.

* Pediluvio I6nico.

* Masaje reestructurador bio-Informdtico.

* Acupuntura Su-Jok.

* Iridologia.

* Liberacién de emociones atrapadas.

 Ofras técnicas complementarias:
* Masaje con piedras.
* Masaje facial.
* Masaje Tui-Na.
* Bambuterapia (masaje con cafias de bambd).
» Cocoterapia (masaje con conchas de coco).
* Reflexologia.
* Equilibrio electro-magnético (gemoterapial).
* Espinologia.
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Talleres de capacitaciéon en bienestar

Mas Solicitados

Menu de movimiento.

Gerencia del bienestar.

Alimentacion consciente.

Cocina con superalimentos.

Induccién bésica Lopcymat.

Descubre cudndo y cémo hacerlo.

Los efectos del stress en el cuerpo.

Cémo complacer tu gusto por lo dulce.

Como leer las etiquetas de los productos.
Tengo problemas para dormir, cémo afrontarlo.
Descubre tu alimentacién ideal, que comer si sales a divertirte, Puedo tomar una copa?
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obsequio SIMBIO (a escoger)

Campaiia de bienestar corporativo.

Grupo de whatsapp de bienestar.
Ebook de bienestar.

Sesiéon de Masajes Terapéuticos (demostracién).
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Trabajadores + Salud = Empresas Productivas
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